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STUDIENDESIGN b

>

JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

* Mit Hilfe von qualitativen Einzelinterviews und einer quantitativen Onlinebefragung

Zielsetzun soll herausgefunden werden, inwieweit die Schiler:innen des Joseph-DuMont-
& Berufskollegs  (JDBK) auf Gesundheit achten und inwieweit

sie die
S Gesundheitsangebote der Schule wahrnehmen. Y
e N\
» Gesundheitsteam des JDBKs
Auftraggeber j
Herr KelRler & Herr Kistner
\ y,
4 N
Feldzeit oooo| | * 10. September 2021 — 29. September 2021

(« Klasse FMS19A A
Durchfiihrung Ansprechpersonen: Kim Lamers & Esther Chinso

9 Begleitende Lehrer:innen: Frau Kohn, Frau Schneiderbauer, Herr Dr. Maas, Herr Nelle

J




STUDIENDESIGN bq

i
4 . )
: * Die Zielgruppe der Studie sind die Schuler:innen des JDBKs
Zielgruppe und L . . " L
Stieiiahe * Qualitative Vorstudie: psychologisch reprasentativ, n=9
* Quantitative Onlinebefragung: statistisch reprasentativ, n=254 )

mm ersten Schritt fand eine Sekundarforschung zu den Aspekten und der Definitich
von Gesundheit statt.

* Im zweiten Schritt wurde aufbauend auf den Ergebnissen dieser Recherche ein
Methode und Leitfaden flr qualitative Einzelinterviews erstellt, die dann zum Teil via Microsoft
Design Teams und zum Teil Face-to-Face in der Schule durchgefihrt wurden.

* Im dritten Schritt wurde auf Grundlage der Ergebnisse der ersten beiden Phasen ein
Fragebogen fur eine Onlinebefragung erstellt. Diese Onlinebefragung wurde dann
Qnter statistisch reprasentativ ausgewahlten Schiler:innen durchgefihrt. /




STUDIENDESIGN

Stichproben-

verfahren

Quotenplan

' 1 JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

>

(' Um Reprasentanz in unserer Stichprobe zu gewahrleisten, entschieden wir uns fir ein )
zweistufiges Stichprobenverfahren. Wir kombinierten das Quotenverfahren mit der
Klumpenauswahl, wodurch wir ganze Klassen (Klumpen) einladen konnten, ohne in
Gefahr zu laufen, dass die gezogenen Gruppen eine zu hohe Homogenitat im

\Vergleich zur Grundgesamtheit aufweisen. Y,

Jahrgan G t Avzahl
Stichprobe: n = 250 gang esamt pro nza

Unterstufe Mittelstufe Oberstufe Bildungsgang Ziel
Ausbildungsgang n % n % n % n % n
Handel 21 29% 21 30% 29 41% 568 28 71
Berufsbildungsgang LYGIER 32 34% 30 32% 33 35% 764 38 95
Recht 14 29% 18 35% 18 36% 401 20 50
)} Berufsschiiler 67 69 81 1733 87 217
Ausbildungsvorbereitung 5 100% 39 2 5
Hoéhere Handelssschule 14 52% 14 48% 221 11 28
)M Vollzeitschiiler 18 0 13 260 13 33
)2 Schiiler JDBK 85 83 80 1993 100 250

Vollzeitschiiler
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. i
Vorgehensweise

Internetrecherche Prifung Auswertung

e Bildung von e Verwertbarkeit e Kernaussagen
Gruppen der Quellen und Fragen
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Problematische

Nur jede:r dritte junge Erwachsene weil}, wie gesunde
Ernahrungskompetenz

Erndhrung funktioniert.

Ausgewogene Ernahrung und Bewegung spielt im Leben

Energydrinks _ _ _ )
— vieler junger Menschen keine grol3e Rolle mehr. Dabei kann
dies gesundheitliche Probleme vorbeugen.
Ubersewichti Schulen besitzen fir Kinder und Jugendliche eine hohe
g g Bedeutung. Es gilt, dass die Bewegung von Kindern und
Zu wenig Jugendlichen Uberall dort geférdert werden sollte, wo sie
Bewegung sich aufhalten.




SEKUNDARFORSCHUNG

Alkohol- und
Zigarettenkonsum

Verminderte Stress

Leistungsfahigkeit
i a0 ;

Antriebslosigkeit
Erschopfung

. Vergesslichkeit
Uberlastung

Konzentrationsschwierigkeiten

' JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

P e

Stress entsteht meist durch zu grol’e Anforderungen in Beruf und
Familie und Gberhohte Anspriiche der Betroffenen an sich selbst.

Stress wirkt sich auf die Gesundheit der Auszubildenden aus und
kdnnen ihre Leistungsfahigkeit und Produktivitat beeintrachtigen.

Pravention durch AuRenstehende mit personlichen
Erfahrungswerten helfen Betroffenen.

10



SEKUNDARFORSCHUNG | QUELLEN Pe.-.

>

Quellen Erndhrung:

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/studie-ernaehrung-beeinflusst-schulleistung/
https://www.aok.de/gp/news-arzt-praxis/newsdetail/ernaehrung-junge-erwachsene-wissen-zu-wenig

https://www.betzold.de/blog/gesunde-ernaehrung-der-schule/#2

https://www.dak.de/dak/bundesthemen/fast-jeder-zweite-schueler-leidet-unter-stress-2116176.html#/
https://www.gesund-vital.de/jugendliche-schlechte-ernaehrung-wenig-bewegung

Quellen Bewegung:
https://nachrichten.idw-online.de/2020/12/04/who-studie-gesundheitsgefahren-durch-bewegungsmangel-kinder-und-jugendliche-muessen-sich-endlich-mehr-bewegen/
https://www.gesundheit.gv.at/leben/bewegung/koerper/nutzen-vorteile

http://www.bayerisches-aerzteblatt.de/GGTSPU-5ed16d5fbc77ce21-43474-72118-dRXkGIQFdGvyT5PP-
LOD/fileadmin/aerzteblatt/ausgaben/2018/04/einzelpdf/BAB_4 2018 194 195.pdf

https://www.gesund-vital.de/jugendliche-schlechte-ernaehrung-wenig-bewegung

https://www.dak.de/dak/bundesthemen/fast-jeder-zweite-schueler-leidet-unter-stress-2116176.html#/
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Publikationen_Produkte/WIdOmonitor/wido_monitor_2019 2 azubis.pdf

https://www.aok.de/pk/magazin/wohlbefinden/stress/stress-so-krank-kann-er-
machen/?s_kwcid=AL!10517!31476254516207!b!lg!!+stress%20+ursachen&cid=aok;1;4;Gesundheitsmagazin;1;42

Quellen Sucht:
https://www.gesund-vital.de/jugendliche-schlechte-ernaehrung-wenig-bewegung
https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/stoerungen-erkrankungen/suchterkrankung-stoffgebunden/praevention/

11
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JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

QUALITATIVE EINZELINTERVIEWS '

Design und Zielsetzung der qualitativen Einzelinterviews >

Allgemeines

zu Gesundheit BRI

Tipps an das
Gesundheits-
team

Verbesserungs Distanz-
-vorschlage unterricht

Ziel:
Meinungsbild der Befragten erfahren und dieses als Antwortmaoglichkeiten in den Fragebogen fir den
quantitativen Teil einpflegen

13
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BERUFSKOLLEG

QUALITATIVE EINZELINTERVIEWS '1

Gesundheit allgemein

>

Mentale Das JDBK hat gute w

Gesundheit wird in Ansatze, aber es gibt
der Gesellschaft noch Moglichkeiten

nicht ausreichend zum Ausbauen
thematisiert. und Verbessern.

,Gesundheit ,Am JDBK wird
ist korperliches man selten mit dem

und geistiges Wohl- Thema Gesundheit
befinden.” konfrontiert.”

Fazit
Gesundheit ist ein hohes Gut, hat aber etwas nebuldses und schwer greifbares: Hier liegt die Chance fir das
Gesundheitsteam, den Schiler:innen einen Anpack zu geben.

14



QUALITATIVE EINZELINTERVIEWS )1

BERUFSKOLLEG

Erndhrung >
[_A

Der Kiosk hat Das Angebot am Kiosk '
ist zu gering, zu teuer,
zu ungesund und hat

schlechte Qualitat.

grundsatzlich ein
gutes Angebot
mit fairen Preisen.

,lch frihstlicke
meist klein Zuhause
oder hole unterwegs

etwas beim Backer
oder Kiosk.”

,lch wiirde

mir definitiv mehr
Obst wiinschen.”

Fazit
So manche:n Schiiler:in qualt schon friih am Vormittag der Hunger: dem JDBK-Kiosk kénnte hier psychologisch

gesehen die Funktion einer Oase in der Wiste zukommen. Dieses Potenzial schopft das Angebot bisher nicht

vollstandig aus.

15



JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

QUALITATIVE EINZELINTERVIEWS '1

Bewegung - Bewegte Pause*

>
®

Schiler:innen Z

Die Bewegte Pause ist wiinschen sich

Verschwendung von Spaziergange
Unterrichtszeit. und Rickenlbungen

in flexibler Haufigkeit.

,Die Bewegte Pause ,Das ist das, was

ist gut, um den Kopf man einfach mal
freizubekommen.” braucht!“

Fazit
Bewegte Pausen sind willkommene Inseln am Vormittag, die den Lernalltag auflockern: Sie sollten fester
Bestandteil des Gesundheitskonzepts bleiben und in allen Klassen durchgefiihrt werden.

* Bewegte Pause = kurze individuelle Unterbrechung des Unterrichts zur physischen und psychischen Erholung, z.B. Spaziergdnge 16



BERUFSKOLLEG

Bewegung - Sportangebote >
©

A

QUALITATIVE EINZELINTERVIEWS )1

Eine Halfte Die andere Halfte
sieht Fitnessgerate
wie Klimmzugstangen
als positiv.

sieht Sportgerate
als negativ und
unnotig.

T Es besteht ein
»Ich winsche mir generelles

ein wochentliches Interesse an
Kursangebot Sportkursen.
mit flexibler Teilnahme.”

Fazit
Auch mit freiwillig angebotenen Sportkursen konnte das JDBK seine Position als gesunde Schule starken:

Zu denken ware insbesondere an Mannschaftssport wie FuBball, Fitness in Form von Aerobic und
Entspannung, z. B. durch Yoga. Das Angebot sollte freiwillig nach Unterrichtsende zur Verfiigung stehen.

17



QUALITATIVE EINZELINTERVIEWS )1

Stress - Definition und Erfahrung -

@

ST hat A,u;W'Lkl,m_ Stresspravention
gen V‘_’_'S.RE'Z_ 2l de't' erfolgt meist durch
Mudig elt.un Vorbereitung und
ez e zeitliche Organisation.
probleme. _ —
Ich bewiltige Einerseits gibt es
positiven Stress, der

Stress durch Zeit o
tir mich und motiviert; anderer-
Ruhe.” seits negativen Stress
als Uberlastung.

Fazit
Stress wird von den Schiiler:innen in unterschiedlicher Art und Intensitat wahrgenommen. Die Bewaltigung

findet eher individuell bzw. intrapsychisch statt. Die Frage stellt sich, inwieweit das Gesundheitsteam am JDBK
einzelne, offene Schiiler:innen gezielt abholen kann.

18



QUALITATIVE EINZELINTERVIEWS '1

Stress - Unterstlitzungsangebote

JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

>

@

Die Schiler:innen
wiinschen mehr Infor-
mationen, z.B. durch
Veranstaltungen oder

im Unterricht.

Lehrkrafte sollten

bei dem Thema auf

die Schuler:innen
zugehen.

Es herrscht eine
positive Einstellung
gegenuber
moglichen Unter-
stitzungsangeboten.

,Je nach Angebot

sollten es lieber
Sozialarbeiter:innen
durchfihren.”

Fazit
Offerten zur Stressbewaltigung werden als ausgestreckter Arm wahrgenommen, nach dem Betroffene gerne
greifen: die Unterstiitzung sollte professionell und sensibel sein.

19
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QUALITATIVE EINZELINTERVIEWS '1

Bessere Vermittlung des Themas Gesundheit

>

Eine bessere Die Schiler:innen w

Einbindung der wunschen sich mehr

Schiler:innen wird Informationen
gewlinscht. von den Lehrkraften.

,Wenn wir uns
alle zusammentun Der Fokus liegt auf

[...], kann Tolles auf dem gemeinsamen
die Beine Erleben und Lernen.

gestellt werden.”

Fazit
Eine Einbindung des Themas Gesundheit in den Unterricht und eine starkere Prasenz des Gesundheitsteams sind
die wichtigsten Schritte, um das Thema Gesundheit am JDBK hoher aufzuhangen.

20



QUALITATIVE EINZELINTERVIEWS )1

Learning fir die quantitative Untersuchung > PERUFSKOLLEG

Ziel: , Futter” fir den Fragebogen

Fragen Items* Fragen Items*
, 3 Fragen Items* 3
- Wartezeit am - Grunde gegen - Durchfiihrungs- - Stressursachen
Schulkiosk Frithstiick - Interesse an - Optimale Lange/ person und
- Offnungszeiten Zuhause Morgengym- Haufigkeit Stressangebote -auswirkungen
des Schulkiosks - Gewiinschtes nastik bewegte Pause/ - Methoden zur
- Preis-Leistungs- geslinderes - Sportkurse Sportkurse Stressbewiltigung
Verhéltnis am Angebot am digital oder - Auswahlan - Angebote zur
Schulkiosk Schulkiosk Prasenz Sportkursen Stressbewaltigung
- Terminierung und -vorbeugung
Sportkurse - Terminierung
- Preise Stressangebote
Sportkurse

* [tems = Antwortmaoglichkeiten bei geschlossenen Fragen 51
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QUANTITATIVE ONLINEBEFRAGUNG

Soziodemographie

Geschlecht

N &9

61%
®m Manner
(n=97)

® Frauen
(n=156)

Bildungsgang-Gruppen

Medienberufe I 16%
Rechtsberufe [N 32%

Handelsberufe [ 33%
Vollzeitschule [ 19%

' 1 JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

>

¥

Alter

Unter 18 Jahre [l 15%

18 bis 20 Jahre NN 33%
21 bis 23 Jahre NN 32%
24 bis 26 Jahre 1M 11%

27 bis 30 Jahre B 4%

Uber 30 Jahre | 1%

Stufe
Unterstufe

/- 30% (n=76)
38% m Mittelstufe

®m Oberstufe
(n=96)
32%

Al: Bist du mannlich/weiblich?

A2: Wie alt bist du?
A3: Welche Klasse des JDBKs besuchst du?

n=254

23
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QUANTITATIVE ONLINEBEFRAGUNG '1

Anfahrtsweg -

¥

Anfahrtszeit Anfahrtsmittel

Unter 30 Minuten - 35% Bus/Bahn _ 57%
30 bis 60 Minuten [ 45% auto [ 50%

61 bis 90 Minuten [l 10% zurup [ 11%

91 bis 120 Minuten . 8% Fahrrad . 8%

. (o)
Uber 120 Minuten I 29 Roller/Motorrad I 2%

A4: Wie lange ist dein Anfahrtsweg von zuhause bis zur Schule? Falls du es nicht genau weiBt, schatze bitte. n=254

A5: Wie kommst du zur Schule? (Mehrfachantwort moglich) 24



JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

ALLGEMEIN | PERSONLICH WICHTIG '1

Auf allgemeines korperliches Wohlbefinden achten die meisten Schtiler:innen, dahinter -

folgen Bewegung und Ernéhrung. Stressvorbeugung spielt nur eine untergeordnete Rolle. w

Total

Dass es meinem Korper gut geht _ 53%
Bewegung _ 38%
Ausgewogene Ernahrung _ 37%
Zusammenspiel von Geist und Koérper - 22%
Schlafrhythmus - 18%

Stressvorbeugung - 12%

Keins von den Genannten . 8%

B1: Auf welche der folgenden gesundheitlichen Aspekte achtest du persénlich? (Mehrfachantwort moglich) n =254

25



ALLGEMEIN | ASSOZIATIONEN GESUNDHEIT AM JDBK

Die Hdlfte der Schiiler:innen denkt bei Gesundheit am JDBK an die Bewegte Pause, '1%5;;%{&%”

ein gutes Drittel an den Sportunterricht.

48%
39%

12% 12%
. . . “ -
Bewegte Sport- Pause- Kiosk Stress-  Schulsozial- Mensa
Pause Unterricht Bewegungs- bewadltigung arbeiter:
angebot innen

>

¥

20%
[0)
6% 39% 29,
- [ ] —
Lern- Medien- Sucht- Keines von
coaching  konzept 3- vorbeugung den
Fingermodell Genannten

B3: Was verbindest du mit Gesundheit am JDBK? (Mehrfachantwort moglich)

n =254

26
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JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

ERNAHRUNG | INFORMATIONSQUELLEN '1

Die meisten Schiiler:innen informieren sich neben Freunden und Familie (ber digitale -
Informationsquellen. [ 4

Social Media (Instagram, TikTok, Facebook etc.) [N 50%

Freunde und Familie _ 48%
Internetseiten _ 43%

Arzte/Apotheke [ 11%
Blogs - 10%
Bicher [ 8%
Zeitschrift . 7%

Podcast [ 5%

Gar nicht SN 20%

B2: Wo informierst du dich Gber gesunde Ernahrung? (Mehrfachantwort moglich) n=254

28
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BERUFSKOLLEG

ERNAHRUNG | FRUHSTUCK '1

Ein Drittel der Schiiler:innen friihstlickt jeden Tag zuhause, aber ein weiteres Drittel

frahsttickt wochentags gar nicht zuhause. ‘

Gar nicht [l 16%

Nur am Wochenende [ 21%
1- bis 2-mal pro Woche [l 16%
3- bis 4-mal pro Woche [} 10%

5- bis 6-mal pro Woche [} 6%

Jeden Tag | 31%

B4: Wie haufig frihstlickst du in der Woche Zuhause? n=254

29



JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

ERNAHRUNG | FLEISCH-, OBST- & GEMUSEKONSUM '1

Obst und Gemtise wird deutlich héufiger konsumiert als Fleisch.
Interessant: Mdnner essen deutlich regelmdfSiger Fleisch als Frauen. -*

Fleisch Geschlecht Obst & Gemiise
Taglich [N 16% e L I 5%
4- bis 6-mal pro Woche [ 23% m%m% B 1%
1- bis 3-mal pro Woche _ 30% ‘ ﬂ%% - 20%
Mehrmals im Monat - 11% 9%’3% . 8%
1-mal im Monat l 2% I %(;//‘(’) | 2%
seltener [l 8% H%10% N 4%
Gar nicht [l 10% % 15% | 1%
B Manner
(n=97)
M Frauen
(n=156)
B6: Wie haufig isst du Fleisch? n=254
B7: Wie haufig isst du Obst und Gemuse? 30

Bei Obst kein Geschlecht ausgewiesen, da kein relevanter Unterschied



ERNAHRUNG | ZUFRIEDENHEIT ESSENANGEBOT

Bei allen drei Angebotsstationen ist mehr als die Halfte der Schiiler:innen mit dem Essen zufrieden.

Schulkiosk

Sehr zufrieden | 18%
Eher zufrieden |GG 34%
Teils-teils [N 37%
Eher unzufrieden I 3%

Gar nicht zufrieden [l 7%

Schulmensa

B 23%
N 35%
I 31%
B 5%

B 5%

' 1 JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

[_A

Snackautomat
B 26%
I 31%
B 5%
B 5%

B 13%

*Infobox "Top-2":
p Die Top2-Werte geben an,
wie viel Prozent der Befragten
einer Aussage gegenlber positiv ein-
gestellt sind. Daflir werden die ersten

beiden Antwortoptionen addiert.

B9: Wie zufrieden bist du mit dem Essensangebot am JDBK?

n=254

31



ERNAHRUNG | ZUFRIEDENHEIT GETRANKEANGEBOT

Bei den Getrénken gibt es gréfSere Diskrepanzen zwischen der Zufriedenheit mit den Angeboten

aber auch hier ist immer mindestens die Hdlfte zufrieden.

Schulkiosk Schulmensa
Sehr zufrieden [N 30% N 3%
Eher zufrieden [ 36% B 36%
Teils-teils [ 20% B 16%
Eher unzufrieden [l 6% B 7%
Gar nicht zufrieden [l 8% N 1%

Top-z

B

T —

Getrdankeautomat
B 26%
I 30%
I 33%

B 7%

B 5%

' 1 JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

[_A

B10: Wie zufrieden bist du mit dem Getrankeangebot am JDBK?

n=254

32



ERNAHRUNG | ZAHLUNGSBEREITSCHAFT

Erhohte Zahlungsbereitschaft fir gestinderes Essen!
Die Unterstufe liberrascht mit den scheinbar tiefsten Portemonnaies.

Zahlungsbereitschaft Nach Jahrgang
32%
> N2 -
44%
cherje I o W)
18%
Eher nein [ 19% - B 5
6%
Nein [ 15% > 5%
Top-2 E—
I 59%

Unterstufe
(n=62)

mMittelstufe
(n=68)

mQberstufe
(n=81)

' 1 JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

[_A

B17: Warst du bereit fiir gesiinderes Essen mehr zu zahlen?

n=211

33



ERNAHRUNG | SOFTDRINKKONSUM '1

Zwei Drittel der Schiiler:innen trinken mindestens viermal pro Woche Softdrinks, -
ein Drittel sogar tdglich. [ 4

JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

Taglich  [[IIGN 35%
4- bis 6-mal pro Woche [ 31%
1- bis 3-mal pro Woche [l 20%
Mehrmals im Monat [} 8%
1-malim Monat | 2%
Seltener |} 4%

Gar nicht | 1%

B8: Wie haufig trinkst du Getranke wie Coca-Cola, Fanta oder Eistee, Energy-Drinks etc. ? n =254

34



ERNAHRUNG | OFFNUNGS- UND WARTEZEITEN AM SCHULKIOSK

Bei der Wartezeit besteht keine eindeutige Tendenz zur Zufriedenheit oder Unzufriedenheit.

Drei Viertel wiinschen sich, dass der Schulkiosk schon vor der ersten Stunde gedffnet hat.

N L
oren | Offnungszeiten des Kiosks

7:30 Uhr N 3%

7:45 Uhr I 10%

8:00 Uhr [ 17%

8:15 Uhr | 1%

8:30 Uhr Il 9%

Sehr zufrieden
Eher zufrieden
Teils-teils

Eher unzufrieden

Gar nicht zufrieden

Top-2

Low-2

Zufriedenheit mit den
Wartezeiten am Kiosk

B 10%

B 13%
I 37%
B 20%
B 15%

' 1 JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

[_A

B12: Um wie viel Uhr sollte der Schulkiosk deiner Meinung nach 6ffnen?
B13: Wie zufrieden bist du mit den Wartezeiten am Kiosk/in der Mensa?

n=254

35



ERNAHRUNG | PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS AM SCHULKIOSK

Das Preisniveau ist flir Auszubildene angemessen, fiir vollzeitschulische Schtiler:innen

ISt es zu teuer

Zufriedenheit mit:
Preis-Leistungs-Verhaltnis

nach Bildungsgang

' 1 JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

[_A

Sehr zufrieden [N 25% - #ﬁ%’
Eher zufrieden [ 35% - — ;;@
)%
Teils-teils | 26% - ﬂl%
— 38%
Eher unzufrieden [} 10% - m 8%
5 %
26%
Gar nicht zufrieden [} 5% - I
i
= 24
= Medienberufe
(n=61)
m Rechtsberufe*
— 710 (n=38)
(!
Top-2 — 00, ° = Handelsberufe
(n=56)
m \/ollzeitschule*
(n=34)
*Tendenzaussage aufgrund geringer Fallzahlen (n<40) ! n =189

B14: Wie zufrieden bist du mit dem Preis-Leistungs-Verhaltnis im Kiosk/in der Mensa?

36



JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

ERNAHRUNG | GESUNDERE ALTERNATIVEN AM SCHULKIOSK '1

Fast drei Viertel der Schiiler:innen wiinschen sich gestindere Alternativen, -
die meisten wollen Friichte. 6

5 Gesiindere Alternativen gewiinscht? Praferierte gesiindere Alternativen*®
- Ja [ 36% Friichte/Frisches Obst [N 64%
Eherja |G 36% m salat [ 49%

Eher nein | 23% Musliriege! [N 33%
Nein [l 5% Nisse [ 30%

Keines von
eines 4%
den Genannten

*Filterfrage Lesebeispiel:

Top-2 Diese Frage wurde nur an die Teilnehmer:innen gestellt,
welche die vorherige Frage (,,Wiinschst du dir gesiindere

Alternativen am Kiosk?“) entweder mit , Eher Ja“ o

oder ,Ja“ beantworteten.

® e 0
& &

B15: Winschst du dir gesiindere Alternativen am Kiosk? n=149

B16: Welche gesiinderen Alternativen wiinscht du dir?* (Mehrfachantwort moglich) 37
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BEWEGUNG | BEWEGTE PAUSE '1

Fast zwei Drittel der Schiiler:innen kennt und hat Interesse an der ,, Bewegten Pause” (BP).

Bekanntheit Interesse
Durchfiihrung*
65%
66% Taglich [ 13%
Wochentlich NG 38%
. 35%
Alle zwei Wochen N 23%
34%
Gar nicht [N 27%
mJa m Nein ®m Nein
Optimale Pausenliange** Gewiinschte Durchfiihrung**
*Filterfrage:
Unter 5 Minuten § 2% 2-mal am Tag N 27% p Wurde gestellt, wenn
5 bis 10 Minuten [N 36% 1-mal am Tag [N 47% ,,Kennst dulaie bewegte
Pause?“ = ,Ja" (n=168)
10 bis 15 Minuten [N 34% 1-mal die Woche Il 10% **ilterfrage: wurde gestellt, wenn
15 bis 20 Minuten N 18% Seltener als 1-mal die Woche | 1% ,,Mb'chte.st du an der bewegten
Pause teilnehmen?“ = ,Ja“ (n=164)
Uber 20 Minuten B 9% Nach Bedarf I 15%
C2: Kennst du die bewegte Pause? C3: Wie oft wird die bewegte Pause von deinen Lehrer:innen durchgefiihrt?* n =254
C4: Mochtest du an der bewegten Pausen teilnehmen? C5: Wie lange dauert eine optimale bewegte Pause fiir dich?** 39

C6: Wie oft sollte die bewegte Pause durchgefiihrt werden?**
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nach Stufe x

BEWEGUNG | INTERESSE AN DER BEWEGTEN PAUSE '

Medienberufler:innen haben ein besonderes Interesse an der BP.
Die Schiiler:innen der Mittelstufe zeigen hingegen eher weniger Interesse.

nach Bildungsgang

77% 54% 68% ¢
Teilnahme an BP
46% —32%
65% 23%
mJa W Nein mJa ™ Nein la Nein
Medienberufe Rechtsberufe Unterstufe
n=84 n=48 n=76
54%
mJa Nein 0% >6% 69%
46% 44%
37% 31%

W Ja H Nein

WJa  [Nein BmJa  ONein MJa ENein
Handelsberufe Vollzeitschule Mittelstufe Oberstufe
n=81 n=41 n=82 n=96
n =254

C4: Mochtest du an der bewegten Pausen teilnehmen?

40
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BEWEGUNG | DURCHFUHRUNG DER BEWEGTEN PAUSE '
Die Mittelstufe wiinscht sich die BP ,zwei Mal am Tag”!

Die US und OB geben sich hingegen mit ,,ein Mal am Tag” zufrieden. x’
Haufigkeit der bewegten Pause* nach Bildungsgang nach Stufe
2-mal am Tag [N 27+ B 3
g ° . 4%
1-malam T % B 33% 0%
g 0 61%
12%
1-mal die Woch 9 B 7%
mal die Woche . 10% W 12%
| 5%
- i 9 [5) %
Seltener als 1-mal die Woche | 1% |02(yf, = Medienberufe & _—
S —— (n=65) L% nterstufe
Nach Bedarf - 15% ._600 27% m Rechtsberufe B 15% (n=52)
32% (n=26)** - 20% = Mittelstufe
= Handelsberufe (n=46)
*Filterfrage: Wurde gestellt, wenn (n=51) =Oberstufe
»Méochtest du an der bewegten Pause teilnehmen?“ =, Ja“ = Vollzeitschule (n=66)
(n=32)**
**Tendenzaussage aufgrund geringer Fallzahlen (n<40) ! n=164

C6: Wie oft sollte die bewegte Pause durchgefiihrt werden?*

41



BEWEGUNG | SPORTANGEBOTE

Gut die Hdlfte der Schtiler:innen macht mehrmals die Woche Sport.
Das Interesse flir weitere Sportangebote ist jedoch recht gering.

Wie oft machst du Sport?

Taglich B 6%
4- bis 6-mal pro Woche [ 17%
1- bis 3-mal pro Woche B 33%
Mehrmals im Monat - 19%
1-mal im Monat § 3%
Seltener I 10%

Gar nicht Il 8%

Interesse
Morgengymnastik

54%

47%

[ WF! H Nein

' JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

w‘.

A

Interesse
Sportangebote

68%

32%

W Ja H Nein

C1: Wie oft machst du Sport?
C8: Wiinscht du dir Sportangebote am JDBK?

C7: Wiirdest du zu Unterrichtsbeginn an einer kurzen Morgengymnastik/Ubung teilnehmen?

n =254

42
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BEWEGUNG | SPORTANGEBOTE '

Jede:r Fiinfte wiirde eine Kooperation mit Sportstudios nutzen.
Auch Ballsportkurse erfreuen sich dhnlicher Beliebtheit.

Wunsch Sportangebote* Wunsch Sportkurse* Angebotsform*
Kooperation mit Sportstudios [l 18% Ballsport [ 18% Digital Bl 8%
Sportkurse/AGs N 13% Kraftsport [ 15% Prasenz Y 33%
Sportturniere [N 12% Yoga I 11% Gar nicht | 4%
Fitnesstest/Sportabzeichen B 12% Ausdauer [l 11%
Sportgerite auf dem Schulhof Bl 11% Kampfsport [l 11%
Neue Sportarten kennenlernen M 8% Zumba B 5%

Gar keine | 2%

*Filterfrage: Wurde gestellt, wenn:
,Winscht du dir Sportangebote am JDBK?“
=,Ja”

C9: Welche der folgenden Angebote wiirdest Du nutzen, wenn sie am JDBK angeboten wiirden?* (Mehrfachantwort moglich)
C10: Welches der folgenden Sportkurse wiinschst du dir?* (Mehrfachantwort moglich) 43
C11: In welcher Form wirdest du die Sportangebote eher wahrnehmen?*



BEWEGUNG | SPORTANGEBOTE

Die Schiiler:innen, die sich Sportangebote wiinschen, hdtten diese gerne wéchentlich

und begleitend zum Schultag.

Durchfiihrung*

Haufiger als wochentlich [ 20% Unter 30 Minuten [l 11%

Wochentlich [ 59%

Alle 2 Wochen - 11%

30 Minuten [ 13%

45 Minuten [ 30%
60 Minuten [ 30%

90 Minuten Il 13%

Monatlich Bl 8%

Seltener als monatlich | 1%

Uber 90 Minuten | 3%

*Filterfrage: Wurde gestellt, wenn:

,Winscht du dir Sportangebote am JDBK?“ = ,Ja“
und

»In welcher Form wiirdest du die Sportangebote
eher wahrnehmen?“ =, Digital” oder ,Prasenz”

Durchfiihrungsdauer*

' JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

w‘.

A

Durchfiihrungszeit*

Im Sportunterricht

integrieren NN 639%
Nach dem Unterricht [ 27%

Abends [l 5%

Zahlungsbereitschaft*

Weniger als 5€ [ 13%
5€ bis 10€ [N 56%
10€ bis 15¢ N 22%

15€ bis 20€ I 9%

C12: Wie haufig sollten die Angebote stattfinden? C13: Wie lange sollten die Angebote dauern?
C15: Welchen Betrag wiirdest du monatlich héchstens fiir die Angebote zahlen? (Angebot findet wochentlich, also ca. 4-mal pro Monat statt)

C14: Wann sollten die Angebote stattfinden
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BEWEGUNG | WANDERTAGE & WETTBEWERBE '

Die Mehrheit hat Interesse an einem zusdtzlichen sportorientierten Wandertag, lehnen jedoch -
die Teilnahme an aufserschulischen Wettbewerben deutlich ab. x’

Wandertag Wettbewerbe (extern)

72%

55%
45%

HJa ® Nein mJa ® Nein

Bewertung interne

Schulwettbewerbe Top-2
17% 14% 28% 22% 19% 41
Finde ich gar nicht gut Finde ich eher nicht gut Teils-teils
Finde ich eher gut Finde ich sehr gut
T

C16: Wirdest du an einem zusatzlichen sportorientierten Wandertag teilnehmen? n =254
C17: Wirdest du an aulRerschulischen Wettbewerben/Sportveranstaltungen teilnehmen (z.B. Schulstaffel beim KéIn-Marathon,
Uberregionale Ballsportturniere)? 45

C18: Wie bewertest du schulweite Wettbewerbe (z.B.: Welche Klasse sammelt die meisten Kilometer im Schuljahr mit Rad/zu FuR)?
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STRESS | STRESSTREIBER '1
Zeitdruck ist der mit Abstand gréfsSte Stresstreiber. Arbeit und Schule folgen mit grofsem

JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

) —
Abstand zum vierten Platz. @
81%
58%
47%
22% 20% 20%
. -
Zeitdruck Arbeit Schule Soziale Distanz- Familie Freunde

Medien unterricht

D1: Wodurch fihlst du dich gestresst? (Mehrfachantwort moglich) n=254
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STRESS | ART DER STRESSAUSWIRKUNG '1

Vollzeitschiiler:innen und Handelsberufe - sowie Mdnner - verspliren héufiger nur psychische

Auswirkungen, wahrend Medien- und Rechtsberufe — sowie Frauen - héufiger beides verspiiren. @
Total Geschlecht Bildungsgang
8%
Physisch (korperlich) 7% I-4%
| | 0
V4 p 7% 6% . 79%
M 7%
179 B 21%
Psychisch (geistig/mental) 319% B 21%
21% S 41%
I %
599 N 67%
Physisch und psychisch - 549 ° 69%
70% = 410% = Medienberufe
39% (n=84)
B 2% m Rechtsberufe
: 14% o (n=48)
6%
Gar nicht I 7% 29, = Manner .- 11% = Handelsberufe
’ (n=97) 0% (n=81)
" Frauen m Vollzeitschule
(n=156) (n=41)

D2: Wie dulBert sich Stress bei dir? n=254
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STRESS | Top 8 STRESSAUSWIRKUNGEN '1

Innerliche Unruhe und Reizbarkeit sind die héufigsten Stressauswirkungen. -

@

Stress verursacht bei mir...

Innerliche Unruhe _ 81%
Reizbarkeit _ 76%
Mudigkeit [N 65%
Kopfschmerzen _ 61%
Antriebslosigkeit _ 54%
Niedergeschlagenheit [ 52% *Filterfrage: Wurde gestellt, wenn:

,Wie aullert sich Stress bei dir?“

Aggressionen _ 43% = Physisch (kérperlich)
oder Psychisch (geistig/mental)

Panik _ 39% oder Physisch und psychisch

D3: Wie sehr stimmst du den folgenden Aussagen zu?* (Mehrfachantwort moglich; Anteil: Top 2 in %) n=236
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STRESS | STRESSVORBEUGUNG '1

Gut Dreiviertel der Schiiler:innen versucht Stress vorzubeugen.

mJa ® Nein

D4: Versuchst du Stress vorzubeugen? n=254
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STRESS | METHODEN ZUR STRESSBEWALTIGUNG '1

Schlafen ist die mit Abstand beliebteste Methode um Stress zu bewdltigen, bei Frauen

jedoch deutlich mehr als bei Mdnnern. Mdnner gehen dafliir deutlich lieber Hobbies nach. Q
Total Geschlecht
N /4%
Schiafen [N 58% —
I 1%
Sport _ 42% R 37%
Mit Freunden dariiber I 6%
9 0
reder, NN 42% DO 46%
. : . I /20
Ziehe mich zuriick [N 42% S o
: I 439%
Hobbies nachgehen - 30% L 21%
. 2%
Mit Familie dartiber reden - 29% L 34%
I 1°%
29% o
Essen - L 35% = Manner
I 13% (n=97)
Social Media - 24% L 28% “Frauen
(n=156)

D5: Wenn du gestresst bist, wie versuchst du Stress zu bewaltigen? (Mehrfachantwort moglich) n=254
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STRESS | UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE '1

Sowohl an Unterstiitzungsangeboten zur Stressbewdltigung als auch an Angeboten -

zur Stressvorbeugung hat mehr als die Hdlfte der Schiiler:innen kein Interesse. @

Stressbewaltigung Stressvorbeugung

61%
39% 42%

M Interessiert ®m Nicht interessiert M Interessiert m Nicht interessiert

58%

D6: Wiirdest du Unterstitzungsangebote vom JDBK zur Stressbewaltigung annehmen? n=172

D8: Wiirdest du Unterstitzungsangebote vom JDBK zur Stressvorbeugung annehmen? 57
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STRESS | GEWUNSCHTE ANGEBOTE ZUR BEWALTIGUNG & VORBEUGUNG '

Die Mehrheit wiirden sich Entspannungsibungen und Meditation wédhrend des Unterrichts wiinschen. -

@

Stressbewadltigung Stressvorbeugung
Ubungen
Seminare zur
51% Meditation 60%
Stressvorbeugung
Informationsveranstaltung 0 B} o
2ur Stressbewiltigung 48% Beratungsgesprach 49%
*Filterfrage: Wurde gestellt, wenn:
. . . ,Wirdest du Unterstiitzungsangebote vom
Lerncoaching 43% Sportangebote/Sportkurse 42% JDBK zur Stressbewiltigung annehmen?*

=, Ja“

D7: Welche der folgenden Angebote zur Stressbewaltigung des JDBKs wiirdest du annehmen?* (Mehrfachantwort moglich)
D9: Welche der folgenden Angebote zur Stressvorbeugung des JDBKs wiirdest du annehmen?* (Mehrfachantwort moglich) 53
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STRESS | DURCHFUHRUNGSPERSON UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE '1

Vetrauenschtiler:innen sind (fast) nur bei der Vollzeitschule gefragt. Knapp die Hélfte wiinscht sich -
externe Fachkrdfte. Knapp ein Drittel hat gar kein Interesse. Q

Total Bildungsgang

Externe Fachkrafte

Lehrer:innen des JDBKs

Schulsozialarbeiter:innen

= Medienberufe
(n=84)

m Rechtsberufe
(n=48)

= Handelsberufe
(n=81)

m Vollzeitschule
(n=41)

Vertrauensschiler:innen

Woirde gar kein Angebot
annehmen

D10: Wer soll die Unterstlitzungsangebote durchfiihren? (Mehrfachantwort moglich) n =254
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STRESS | DURCHFUHRUNGSZEIT UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE '1

Knapp die Hdélfte der Schiiler:innen wiinscht sich Unterstitzungsangebote wahrend der Schulzeit.
Im Laufe der Befragung bleibt nur noch ein Viertel der Schiiler:innen abgeneigt (Anfangs 2/3).

Total Stressbewadltigung Stressvorbeugung

Wahrend der Schulzeit - 49%
61% 58%
Nach dem Unterricht I 11% 399 42%

® Interessiert ®m Nicht interessiert ® Interessiert ® Nicht interessiert

33%

Wiirde gar kein Angebot
annehmen

Nach Vereinbarung

D11: Zu welchen Zeiten sollten die Unterstitzungsangebote stattfinden? (Mehrfachantwort moglich) n =254
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SUCHT | GERATENUTZUNG

Das Handy zeigt die grofste Suchtgefahr unter Schiiler:innen auf. Mehr als zwei Drittel haben
angegeben es mehr als 4 Stunden am Tag zu nutzen.

Handy

Computer/ Laptop 18 9

I H
w
o

Fernseher

Weniger als 4 Stunden am Tag

M Nie Seltener Einmal die Woche Mehrmals die Woche

D12: Wie haufig nutzt du die folgenden Gerate privat?

52

23

15

Top-2

e
17 - 25
24 6 I 8

14 8| 8

' 1 JOSEPH-DUMONT-
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4 bis 8 Stunden am Tag = Mehr als 8 Stunden am Tag

n =254

57



JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

“@73

SN

SUCHT | MEDIENNUTZUNG '1

Fast die Halfte surft privat mehr als 4 Stunden am Tag im Internet und ein Drittel ist genau
so oft in den sozialen Medien unterwegs.

Top-2

Internet allgemein |1 4 15 34 31 - 46
Social Media -21 7 50 28 - 33
Streamingdienste - 12 9 34 26 12 0| 13
Online-Nachrichten _ 11 8 26 27 9 l 12
Fernsehprogramm [ g 24 12 14 11 1 4

= Nie Seltener Einmal die Woche Mehrmals die Woche Weniger als 4 Stunden am Tag 4 bis 8 Stundenam Tag = Mehr als 8 Stunden am Tag

D13: Wie lange nutzt du die folgenden Medien privat? n=254
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SUCHT | ALKOHOLKONSUM
Die iberwiegende Mehrheit trinkt Alkohol in nicht beunruhigender Héaufigkeit (Weniger als 3

mal pro Woche).

Taglich

4- bis 6-mal pro Woche

1- bis 3-mal pro Woche

Mehrmals im Monat

1-mal im Monat

Seltener

Gar nicht

D14: Wie haufig trinkst du Alkohol?

1%

| 1%

B 3%

B 1%
B 0%

Geschlecht

| 2%
0%

| 2%
1%

B 16%
N 11%

B 19%
L 29%

B 12%
L 11%

B 19%
L 20%

B 30%
L 29%

®Manner
(n=97)

“Frauen
(n=156)

p
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n =254
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SUCHT | RAUCHEN '1

Mehr als zwei Drittel der Schiiler:innen raucht gar nicht. Unter den Rauchenden gibt es zwei -
Kategorien: Gelegentliche Raucher:innen und Rauchende, die eine Schachtel am Tag rauchen (10 bis 20). K2

SN

JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

Uber 30 Zigaretten am Tag ‘ 0%

21 bis 30 Zigaretten am I 2%
Tag

10 bis 20 Zigaretten am . 11%
Tag

Unter 10 Zigaretten am I 6%
Tag

Gelegentlich . 11%

Gar nicht | 715%

D15: Wie haufig rauchst du? n =254
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ABSCHLUSS | RANKING GESUNDHEITSSAULEN '1

Fir die Schiler:innen ist Ernéhrung am wichtigsten und Suchtvorbeugung mit

. . ~»
Abstand am unwichtigsten.

Platz 1 Y B 24% 3% N 5%

Platz 2 A - B o 20% o 7%

Platz 3 T 20% B 27% T 39% L 13%

Platz 4 N 7% B 2% 6% %

D17: Ordne bitte die im Fragebogen behandelten Themenblocke nach deiner personlichen Wichtigkeit. n =254

61



ABSCHLUSS | GESUNDHEITSTAG

Eine knappe Mehrheit hat Interesse an einem Gesundheitstag. Die Medienberufe
haben das grofste Interesse, die Vollzeitschiiler:innen das geringste.

Total Bildungsgang

66%

Interessiert 57%

54%

46%

Nicht interessiert

H Interessiert m Nicht interessiert

' 1 JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG
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= Medienberufe
(n=84)

m Rechtsberufe
(n=48)

= Handelsberufe
(n=81)

m Vollzeitschule
(n=41)

D16: Hattest du Interesse an einem Gesundheitstag teilzunehmen?

n =254
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN (1/5)

Dringender Friihstiicksbedarf!

Mehr Obst und Gem{se!

' 1 JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG

>

Gesunde Alternativen zu
Softdrinks!

Ein Drittel der Schiller:innen
frihstlickt unter der Woche gar
nicht zuhause. Deshalb besteht
dringender Bedarf nach einem

Frihstiicksangebot.

Obst und Gemuse wird haufiger
gegessen als Fleisch, also sollte
das Kioskangebot
dementsprechend erweitert
angepasst werden.

Zwei Drittel
der Schiler:innen trinken
mindestens viermal
in der Woche Softdrinks. Hier
sollte gegengesteuert werden.
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN (2/5)

Mehr Verkaufspersonal!

Der Kiosk sollte schon vor der
ersten Stunde 6ffnen und bei
den Wartezeiten besteht auch
Verbesserungspotential.
Wahrend den Stol3zeiten muss
immer eine Doppelbesetzung
bestehen.

Runter mit den Preisen!

Die Preise des Kiosks sollten
gesenkt werden, um speziell den
Vollzeitschuler:innen
entgegenzukommen.

' 1 JOSEPH-DUMONT-
BERUFSKOLLEG
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Erndhrung priorisieren!

Das Thema Erndhrung hat
bei den Schiiler:innen den
hdchsten Stellenwert.
Das Gesundheitsteam muss
bei dieser Saule aktiv werden,
durch Kommunikations-
und AngebotsmalRnahmen.
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN (3/5) b4

>

Konsequente Durchfihrung der

Bewegten Pause! Ausgleich zum Alltag!

Keine Sportangebote!

Die Bewegte Pause wird Alternativ zur bewegten Pause,
Sportangebote wie Sportkurse insgesamt sehr positiv bewertet sollten auch mal Meditation und
sind eher nicht gefragt und und sollte noch Achtsamkeitstibungen
wirden sich von daher nicht flachendeckender durchgefuhrt durchgefiihrt werden, um
lohnen. werden. Am besten mindestens verstarkt auf innere Ruhe
einmal am Tag. einzugehen.
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN (4/5) b4

>

Nicht die Freizeit der
Schiler:innen beanspruchen!

Stressvorbeugung

statt Stressbewiltigung! Besseres Zeitmanagement!

Fast alle Schiler:innen sind
gestresst, aber nur wenige von

: . 1 Unterstltzungsangebote sollten
ihnen wollen zusatzliche gsang

. Zeitmanagement sollte im wahrend oder spatestens direkt
Unterstiitzung von der Schule. . . . .
. Unterricht oder im Lerncoaching nach der Schule stattfinden, um
Empfohlen wird g : . :
thematisiert werden. die Schuler:innen nicht noch

die Vermittlung von besserer
Kommunikation und
Zeitmanagement.

mehr zu stressen.
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN (5/5) b4

>

Sucht ist nicht das Hauptthemal! Wandertag mit Pepp! Gesundheitstag!

Handynutzung und damit
verbundene versteckte Slichte
stellen das héchste Es besteht Interesse an
Suchtpotenzial dar. Hier bietet sportorientierten Wandertagen.
sich eine Kooperation mit dem
Beratungsteam an.

Vor allem Ausbildungsberufe
haben Interesse an einem
Gesundheitstag.
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