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Oberstufe Vorbereitung Beratungsgesprach »
Einladung zu einem Beratungsgesprach
Liebe Schilerinnen und Schiler,

Mit dem Beratungstag mdchten wir Ihnen die Gelegenheit zu einem persdnlichen und
individuellen Beratungsgesprach geben.

Dieses kann sich auf Fragen zur Vorbereitung auf die Priifung, den Umgang mit Prifungsangst
oder die weitere berufliche Zukunft drehen.

Sie kdnnen sich flir ein Gesprach - Dauer ca. 15 Minuten - mit einer Ihrer beiden
Klassenlehrerinnen eintragen.

Folgende Impulse oder Fragen kdnnen Ihnen zur Vorbereitung auf das Beratungsgesprach
helfen:

1) Welches Ziel habe ich flir die Abschlusspriifung? Wie realistisch ist dieses Ziel und was
brauche ich noch fiir die Umsetzung?

2) Wie bereite ich mich am besten auf die einzelnen Prifungen vor? Welche Lernmethoden
haben mir in der Vergangenheit geholfen?

3) Hilfe, ich habe den Uberblick verloren und weiB tiberhaupt nicht, womit und wie ich
anfangen soll! - Wie kann ich mein Lernen besser strukturieren und organisieren?

4) Ich bin bestens vorbereitet, aber stehe bei Klassenarbeiten trotzdem auf dem Schlauch! -
Wie bewahre ich die Ruhe in der Priifung und kann mein Wissen auf die Aufgaben
anwenden?

5) Wie kann ich die Formeln und Kennziffern bestmdglich behalten?

6) Welche Tipps und Tricks kann ich gegen Priifungsangst anwenden?

7) ..

8) Ich stehe kurz vor einem Ubernahme- oder Bewerbungsgespréch. Wie bereite ich mich
darauf vor? Wie kann ich von mir selbst tiberzeugen?

9) Ich weiB nicht, wie es nach der Ausbildung weitergehen soll - welche Méglichkeiten habe
ich und wo kann ich mich erkundigen?

10) ...

Gerne koénnen Sie auch konkrete Fragen, Themen oder Aufgaben mit in das Beratungsgesprach
bringen, diese schicken Sie der jeweiligen Lehrerin vorab zu, damit Ihnen auch adaquat
geholfen werden kann.

Das Beratungsgesprach kann angesichts der KlassengréBe nur einen begrenzten zeitlichen
Rahmen haben, ggfs. ergibt sich ein weiterer Gesprachsbedarf fiir den auch unsere
Schulsozialarbeiterin oder das Beratungsteam bereitstehen kénnen.

NUTZEN SIE DIE CHANCE AUF EIN INDIVIDUELLES, VERTRAULICHES BERATUNGSGESPRACH -
WIR FREUEN UNS AUF SIE!



